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                 HEY GIRL                             

  

 Chorégraphe : Micaela Svensson Erlandsson (sept. 2015)                  

                         32 Temps – 4 murs Niveau : Débutant   

 Musique: Come Do a Little Life – Mo Pitney (150 BP)  

  

Introduction: 16 temps  

Section 1: Forward Step, Tap Back, Back Step, Kick Forward, Slow Back Shuffle, 

Hook Left  

1-2   Pas du PD à l’avant, tape pointe du PG derrière le PD,   

3-4   Pas du PG à l’arrière, petit coup de pied du PD à l’avant,   

5-6   Pas du PD à l’arrière, pas du PG à côté du PD,   

7-8   Pas du PD à l’arrière, croise le PG devant le PD à hauteur du tibia,   

   

Section 2: Step, Scuff Right, Step, Scuff Left, Step, ¼ Turn Right, Cross, Hold   

1-2   Pas du PG à l’avant, frotte talon D à côté du PD,   

3-4   Pas du PD à l’avant, frotte talon G à côté du PD,   

5-6   Pas du PG à l’avant, pivot ¼ tour à D, (3h00)   

7-8   Pas du PG croisé devant le PD, pause,                      **RESTART   

   

Section 3: Right Grapevine, Touch, Left Grapevine, Touch   

1-2   Pas du PD à D, pas du PG croisé derrière le PD,   

3-4   Pas du PD à D, tape pointe du PG à côté du PD,  5-6   

Pas du PG à G, pas du PD croisé derrière le PG,   

7-8   Pas du PG à G, tape pointe du PD à côté du PG,   

   

Section 4: Forward Rumba Box, Hook Right   

1-2   Pas du PD à D, pas du PG à côté du PD   

3-4   Pas du PD à l’avant, tape pointe du PG à côté du PD,   

5-6   Pas du PG à G, pas du PD à côté du PG,    

7-8   Pas du PG à l’arrière, Croise le PD devant le PG à hauteur du tibia.   

   

**RESTART : Durant le mur 5 (qui commence face au mur de 12h00), danser les 16 premiers comptes 

(sections 1 & 2) puis reprendre la danse au début (face au mur de 3h00)  

                ……… et recommencez avec le sourire ……… 

  

  


